РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ
(средней и старшей школы)

	1 урок                                              
	9.00 - 9.45

	
Завтрак (9.45 - 9.55)


	2 урок                                              
	9.55 - 10.40  

	3 урок                                            
	          10.50 - 11.35

	4 урок                                            
	          11.45 - 12.30

	5 урок                                            
	          12.45 - 13.30

	
13.30 - 13.45   Обед (5 - 11 классы) 


	6 урок                                            
	13.45 - 14.30

	

14.30 - 15.20     ПРОГУЛКА (5-11 классы)


	7 урок                                            
	15.20 - 16.05
Уроки, доп. занятия, консультации

	8 урок                                            
	16.15 - 17.00
Самоподготовка.   Занятия в кружках, 
спортивных  секциях.

	
Полдник (17.00)


	9 урок           
	17.15-17.55
Самоподготовка,  занятия в кружках.

	17.55 –18.00                  
	Отъезд детей домой.
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